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{  Janvier 2023
Semaine du 03 au 06 Semaine du 09 au 13
*Salade du Chef (salade local, volaille, fromage)
L L DTN Chipolatas aux herbes (VPF)
U Fermé u Fﬁ/ *Coquillettes
Nl - Fromage blanc nature
Poires au sirop fagon melba
b *Salade de betterave Bio, local, échalote *Salade de pépinette, avocat, pamplemousse ¥
M -é_ s *Sauté de porc (VPF) au romarin @ *Blanquette de volaille (VVF) a la Normande &
A w *Petit pois carotte *Haricots verts vapeur =
R s Yaourt aromatisé R Cantal AOP & la coupe
*Assiette de fruits locaux de saison *Assiefte de fruits locaux de saison
*Lentilles vertes local, vinaigrette et oignons *Salade Flamande [mache et betterave bio local)
M ) *Dos de Hoki (NSC) beure blanc M Vly *Sauté de Veau (VBF)
E *Purée de potimarron local (CE2) E =/ Tajine de Légumes
R Buche mélange R Port salut
*Cake chocolat orange m *Smoothie de fruits
*Carottes local en salade *Velouté Creme Dubarry
J Steak haché (VBF Ravioles au froma
-é:i;k i { ] _ 'I v * &
F Jines / Frites : E h Salade verte local
U ] AL Edam EL! ﬁ - : Yaourt nature @
*Assiette de fruits locaux de saison Galettes des Rois
*Velouté de légumes locaux *Salade de pomme de tere local, comichon, ocignon
Vv _ h Nuggets végétal croustillants Y Poisson Meuniére (NSC) et son citron hj
E ' *Petits IEgumes poélés : E *Purée de carotte Bio o
N Compote pomme- poire local (HVE 3) () " Conté (AOP) & la coupe
St *Assiette de fruits locaux de saison
Semaine du 16 au 20 Semaine du 23 au 27
* Coleslaw (chou blanc et carotte local) *Carottes local rapés a la vinaigrette
L Filon de poulet aux herbes (VVF) _ i . *R6ti de Porc (VPF) et son jus
U e *Boulgour et petits lEgumes u },,35’/ Pomme de terme rissolées
N = Fromage Blanc nature N = Edam
*Assiette de fruits locaux de saison lie flottante
*Taboulé d'automne (semoule, p. Pois, carotte) *Pates & la grecgue (olives, dés de féta)
M Crousti'tomate ef fromage Fingers végétal aux 3 graines
A ﬂ"'_ * Carottes gersillées *ﬁ *Epinard a la créme
R : Camembert a la coupe Créme dessert chocolat
*Assiette de fruits locaux de saison *Assiette de fruits locaux de saison
' *Potage de légumes locaux *Salade verte, crouton et fromage
M A *Porc Cameline (vinaigre, gingembre) M *Sauté de volaille (VVF)
E | ’ﬁ;‘g/ *Trio de céréales E i *Purée de Brocolis
R —~ P. Suisses aromatisés R e Petits suisses nature
' ~ Compote pomme-banane *Flan patissier
*Radis noir et chou-blanc rapé a lo moutarde *Salade de Pépinette, avocats, échalote
J *Ragout d'agneau au colombo ) *Filet de merlu [NSC) sauce Aneth
E *Coudes rayés E *Julienne de légumes
U Yaourt aromatisé L Yaourts aromatisés
*Quatre quart au citron - Salade de fruits au sirop
! *Salade d'endives local et fromage *Temine de campagne, comichons
Vi *Dos de Colin (NSC) sauce Nantua -é% Steak haché (VBF)
E| *Riz pilaf E " Frites
| it
NI Edam N )’-‘A"‘._:;/ Fromage blanc nature
| e *Enfremet vanile i *Assiette de fruits locaux de saison
Semaine du 30 au 03 février
*Céler local rémoulade "
L Crousfillant de poulet s . ‘sfnlode de Befterave Bio. local EB@
U *Haricot beurre vapeur m@ JEU f ,J_ / SPOQ&?:LBOlOQ{l%S; (vBF) ==
N Emmental o . . - urce g
“Velouté lacté aux fruits *Assiette de fruits locaux de sa
*Soupe de légumes locaux ‘Avoccf et macedoine en salade
M & *Sauté de Porc (VPF) aux oignons <. MBIJUE VST e
A —%ﬁg/ *Trio de céréales Bio Ej _-— VEN o ; Segl‘c'-'le : EB i
R — P. Suisses aromatisés AB | ﬁ_.,,&g romage blanc nature s
*Assiette de fruits locaux de saison ' Compote pomme fraise local
*Salade de lentilles vertes local et oignons
M Poisson (NSC) pané et son citrog = Pour palier une erreur d'approvisionnement ou faire face aux coniraintes du marché, le
£ *Duo de légumes et légumineuses E_:i % r::::t%ﬁ:;kscmu'e peut-&tre amener & modifier les présents menus fout en respectant I'équilibre

Buche mélange
*Géateau aux pommes




