
  

 

 

 

  

Du 28/02 au 04/03 

 

 

Du 07/03 au 11/03 

 

 

Du 14/03 au 18/03 

 

Du 21/03 au 25/03 

 

Du 28/03 au 01/04 

 

 

 

LUNDI 

 

Cocktail de Pamplemousse 

Emincé de kebab 

*Frites 

Camembert 

Compote pommes fraises 

*Concombre aux olives 

*Feijoada Brésilienne 

Mesclun 

Gouda 

Assiette de fruits coupés 

*Salade de lentilles 

Palet Fromager 

*Courgettes au curry 

Mimolette 

Yaourt liégeois 

Mousse de canard sur toast 

*Pates à la carbonara 

Fromage blanc 

Cocktail de fruits 

Saucisson à l’ail 

*Filet de dinde rôti 

*Purée de légumes 

Tome noire 

*Riz au lait vanillé 

 

 

 

MARDI 

 

*Salade de riz et petits légumes 

*Daube de bœuf 

*Jeunes carottes 

Yaourt nature 

*Assiette de fruits coupés 

*Piémontaise végétarienne 

Omelette 

*Haricots verts sauce tomate 

Fromage blanc 

*Assiette de fruits coupés 

*Céleri rémoulade 

Steak haché  

Frites 

Yaourt nature 

*Assiette de fruits coupés 

*Salade de riz au jambon 

*Haut de cuisse de poulet 

Haricots verts aux champignons 

Bonbel 

*Assiette de fruits coupés 

*Pâtes au thon 

Ball burger sauce pizzaïolo 

*Haricots beurre  

Fromage blanc 

*Assiette de fruits coupés 

 

 

 

MERCREDI 

 

*Radis noirs en carpaccio 

*Gratin dauphinois 

*Salade verte 

Petit suisse 

*Crumble aux fruits 

*Radis roses 

Aiguillettes de poulet à la 

moutarde 

*Pommes vapeur 

Coulommiers 

*Madeleine et crème anglaise 

Potage de légumes 

Calamars à la romaine 

*Purée de carottes 

Babybel 

Compote de pommes  

*Salade de haricots rouges et féta 

*Tarte du jardinier 

*Salade verte 

Camembert 

Ile flottante 

*Salade de chèvre chaud 

Merguez sauce piquante 

*Semoule nature 

Petit suisse  

*Salade de fruits 

 

 

 

JEUDI 

 

*Velouté de légumes 

*Sauté de porc 

Petits pois 

Kiri 

*Assiette de fruits coupés 

*Surimi mayonnaise 

*Joue de bœuf 

*Semoule épicée 

Petit suisse 

*Assiette de fruits coupés 

Feuilleté hot dog 

*Irish stew 

*Légumes en tajines 

Fromage frais 

*Assiette de fruits coupés 

 

Beurre de sardine 

*Chili con carne 

Petit suisse 

*Assiette de fruits coupés 

*Mousse de betterave au Saint 

Môret 

Lasagnes aux légumes 

*Salade verte 

Yaourt nature 

*Compote de fruits 

 

 

 

VENDREDI 

 

*Salade fermière 

*Filet de lieu sauce citron 

*Riz 

Fromage blanc 

Millefeuille 

*Salade basse-cour 

Poisson à la Bordelaise 

*Brocoli 

Saint Môret 

Cubes de pêche au sirop 

*Concombres Tzatzíki 

*Paëlla au poulet 

 

Pavé d’affinois 

*Smoothie 

*Carottes râpées 

Filet de colin pané 

*Epinards à la crème 

Samos 

Eclair au chocolat 

Œuf dur mimosa 

*Brandade de poisson 

*Salade verte 

Cantal 

Poisson d’Avril 

Salade fermière : Chou blanc, lardons, maïs, vinaigrette 

Salade basse-cour : Blé, maïs, tomate, céleri, vinaigrette à la crème   

   

 

 

 

 

 

 

Menu du restaurant scolaire – Mars 2022  

Pour pallier une erreur d’approvisionnement ou 

faire face aux contraintes du marché, le restaurant 

scolaire peut être amené à modifier le présent 

menu tout en respectant l’équilibre nutritionnel 
Merci de votre compréhension. 

Menu réalisé en collaboration avec Laetitia Viollet, 

Diététicienne Nutritionniste 

Menu Végétarien       

Produits Biologiques (selon possibilité des fournisseurs)  

*Fait maison      


